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Τηλεδιάλεξη με θέμα «Εφαρμοσμένο θέατρο, ψηφιακή τεχνολογία και φροντίδα της υγείας 

του παιδιού» 

 

Το Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Θεατρικές Σπουδές» του Ανοικτού Πανεπιστημίου 

Κύπρου (ΑΠΚΥ) σε συνεργασία με το εργαστήριο Creative Arts and Health Research 

Laboratory (CAHREL) του Leeds Beckett University και το Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας του 

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής (ΠΑΔΑ), συνδιοργανώνει τηλεδιάλεξη, ανοικτή στο ευρύ 

κοινό, με θέμα «Εφαρμοσμένο θέατρο, ψηφιακή τεχνολογία και φροντίδα της υγείας του 

παιδιού» την Τρίτη 4 Νοεμβρίου 2025 και ώρα 18:00 με εισηγήτρια την Περσεφόνη 

Σέξτου, Καθηγήτρια στο Leeds Beckett University και Διευθύντρια του Creative Arts and 

Health Research Laboratory (CAHREL). Την συζήτηση θα συντονίσουν ο Κωνσταντίνος 

Μαστροθανάσης, μέλος Συνεργαζόμενου Εκπαιδευτικού Προσωπικού του ΑΠΚΥ και η 

Ελένη Παπούλη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής. Το 

ενδιαφερόμενο κοινό μπορεί να την παρακολουθήσει μέσω του συνδέσμου  

https://tinyurl.com/yc797jut. Θα δοθούν βεβαιώσεις συμμετοχής. 

Η εκδήλωση εστιάζει στη συμβολή των τεχνών και της ψηφιακής τεχνολογίας στην 

υγειονομική περίθαλψη, μέσα από διεπιστημονικές και συμμετοχικές προσεγγίσεις που 

επιδιώκουν την ανάπτυξη καινοτόμων μικτών μεθοδολογιών. Στο επίκεντρο βρίσκεται η 

βελτίωση της ποιότητας ζωής των ανθρώπων, με ιδιαίτερη έμφαση στα παιδιά, τους νέους 

και τις οικογένειές τους, σε συνεργασία με πολιτιστικούς, καλλιτεχνικούς και υγειονομικούς 

φορείς σε περιφερειακό και διεθνές επίπεδο. Οι ερευνητικοί άξονες περιλαμβάνουν την 

υγεία, την ευημερία, την ψυχική υγεία και ασθένεια, τη βιωμένη εμπειρία, την κοινωνική 

ένταξη, τον συν-σχεδιασμό, τη συν-παραγωγή, καθώς και την κοινωνική συνταγογράφηση 

μέσω των τεχνών. Θα παρουσιασθούν παραδείγματα της ερευνητικής δραστηριότητας της 

ομιλήτριας, στο εθνικό σύστημα υγείας της Αγγλίας και της Αυστραλίας, όπου αξιοποιούνται 
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οι τέχνες και η ψηφιακή τεχνολογία για να υποστηρίξουν παιδιά και οικογένειες στην 

προετοιμασία τους για τις θεραπείες και στην ομαλοποίηση της νοσοκομειακής τους 

εμπειρίας.  

 

 

Η Περσεφόνη Σέξτου είναι Καθηγήτρια Εφαρμοσμένου Θεάτρου για την Υγεία και την 

Ψυχοκοινωνική Ευημερία και Διευθύντρια του Εργαστηρίου Έρευνας Δημιουργικών Τεχνών 

και Υγείας (CAHREL) στο Leeds Beckett University στην Αγγλία, καθώς και Επισκέπτρια 

Καθηγήτρια στο UNSW Sydney στην Αυστραλία.  
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