
Η Επιτροπή Ισότητας των Φύλων και 

Καταπολέμησης των Διακρίσεων (ΕΙΦΚΔ)   

του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής   

σας προσκαλεί  
 

την Παρασκευή   
31 Μαΐου 2024, ώρα 18.30 

 

στην προβολή του ντοκιμαντέρ  

Herstories:                                            
Οι Ρίζες μου….... 

 

 Σκηνοθεσία: Βίλμα Μενίκη 

 
Χώρος προβολής: Συνεδριακό Κέντρο/Αμφιθέατρο 
Σχολής Δημόσιας Υγείας, Λεωφ. Αλεξάνδρας 196, Αθήνα  

 

Μετά την προβολή θα ακολουθήσει συζήτηση με 
την σκηνοθέτιδα και 4 από τις πρωταγωνίστριες          

του ντοκιμαντέρ 

Ο χώρος είναι προσβάσιμος σε άτομα με αναπηρία 

και η ταινία με υπότιτλους για άτομα μη ακουόντα 



Λίγα λόγια για το Ντοκιμαντέρ  «Herstories: Οι  Ρίζες μου…..»                        

της Βίλμας Μενίκη 
Ντοκιμαντέρ 2023 (81΄) 

  

6 γυναίκες στην Ελλάδα σήμερα, που έχουν υποστεί κακοποίηση, απόλυτη φτώχεια, αστεγία, 
προσφυγιά, σεξισμό, βία λόγω ομοφυλοφιλίας και αναπηρίας. Ακτιβίστριες στο φεμινιστικό κίνημα, 
στο κίνημα των αναπήρων, των λεσβιών, των μεταναστριών , οι οποίες άλλαξαν πολλά. 

6 γυναίκες ΣΠΑΝΕ  

τα νεύρα της πατριαρχίας 

τα όρια 

τον πάγο του κοινωνικού αποκλεισμού 

τα στερεότυπα 

τα προγνωστικά της επιβίωσης 

το φράγμα  της σιωπής 

Αφηγούνται την ιστορία τους, μέσα από αναμνήσεις, από την ζωή τους σήμερα στον τόπο κατοικίας 
κι εργασίας τους και διασταυρώνονται σε κοινά σημεία της Αθήνας και της Θεσσαλονίκης. 

Γενναίες, τολμηρές και αδιαπραγμάτευτες… 

 

Συμμετέχουν :  Ιωάννα Μαρία Γκέρτσου 

                           Μαρία Δράγκου 

                           Αγάπη Κωφφίδου 

                           Λορέτα Μακόλι 

                           Φωτεινή Σιάνου 

                           Έλενα Τουτουδάκη 

  

Κινηματογράφηση, μοντάζ, επεξεργασία ήχου: Ειρήνη Χατζή 

Σύνθεση πρωτότυπης  μουσικής: Πέννυ Μπινιάρη 

   


