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Νάνσυ Παπαθανασίου 

Διδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας 

 

Σπουδές 

2008-2013 Διδακτορική Διατριβή στην Κλινική Ψυχολογία με τίτλο «Σχέση 

μεταξύ των αντιλαμβανόμενων διακρίσεων και του επιπολιτισμού με την 

προσαρμογή και την ψυχική υγεία μεταναστών εφήβων: Μία διαχρονική μελέτη» 

στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, με υποτροφία «ΗΡΑΚΛΕΙΤΟΣ 

ΙΙ: Ενίσχυση του ανθρώπινου ερευνητικού δυναμικού μέσω της υλοποίησης 

διδακτορικής έρευνας» (Επόπτρια: καθ. Φρόσω Μόττη-Στεφανίδη). Βαθμός: Άριστα 

2004-2007 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα “MΑ in Conflict Facilitation and 

Organizational Change” στο Process Work Institute of Portland, Oregon, ΗΠΑ 

2000-2004 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Κλινικής Ψυχολογίας, Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Βαθμός: Άριστα. 

1995-2000  Πρόγραμμα Ψυχολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών. Βαθμός: Λίαν Καλώς. 

 

Executive Education 

November 2017 Awarded a certificate of completion for the “Leading 

Nonviolent Movements for Social Progress Program”, Harvard University, John F. 

Kennedy School of Government, Executive Education. 

 

Διδακτική δραστηριότητα 

2019-  Διδασκαλία Μαθήματος Κλινική Ψυχολογία και Ψυχοπαθολογία 

Ενηλίκων στο Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής στα 

πλαίσια του προγράμματος Απόκτηση Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες 

Κατόχους Διδακτορικού στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (εαρινό εξάμηνο, σε 

εξέλιξη). 

2018-  Διδασκαλία μαθήματος «Σεξουαλικός Προσανατολισμός & Έμφυλες 

Ταυτότητες» στο Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

Αττικής στα πλαίσια του προγράμματος Απόκτηση Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους 

Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής Αττικής 

(εαρινό εξάμηνο, σε εξέλιξη). 
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2019-  Διδασκαλία μαθήματος «Ταυτότητα και Φύλο» στο Τμήμα 

Ψυχολογίας, Παντείου Πανεπιστήμιου Πολιτικών και Κοινωνικών Επιστημών (με 

Καθ. Π. Κορδούτη) 

2019-2020 Διδασκαλία μαθήματος «Σεξουαλικός Προσανατολισμός & Έμφυλες 

Ταυτότητες» στο Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

Αττικής (με Καθ. Κ. Μανιαδάκη, εαρινό εξάμηνο 2019). 

2016-2018 Διδασκαλία μαθήματος «Ψυχοκοινωνικά Προβλήματα Σχολικής και 

Εφηβικής Ηλικίας» στο Τμήμα Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ (χειμερινό εξάμηνο) στα πλαίσια 

του προγράμματος Απόκτηση Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους 

Διδακτορικού στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

2016-2018 Επικουρική διδασκαλία μαθήματος «Ψυχολογία της 

Προσωπικότητας» και «Ψυχολογία Κινήτρων» στο Τμήμα Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 

2016  Διδασκαλία μαθήματος «Αναπτυξιακή Ψυχοπαθολογία» στο 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σχολικής Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ (εαρινό εξάμηνο 2016, 2017 

& 2018) 

2009  Διδασκαλία σεμιναριακού μαθήματος-Πρόγραμμα Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ, 

στα πλαίσια των μαθημάτων «Ψυχολογία Προσωπικότητας», με θέμα «Πολιτισμός 

και Προσωπικότητα» (στα πλαίσια του μαθήματος «Ψυχολογία της 

Προσωπικότητας» [Υπεύθυνη: Καθηγήτρια Φρ. Μόττη-Στεφανίδη]) 

2000-2005  Διδασκαλία σεμιναριακών μαθημάτων-Πρόγραμμα Ψυχολογίας, 

ΕΚΠΑ 

● «Η θεωρία του Kelly για τις νοητικές κατασκευές»  

● «Προσωπικότητα και Υγεία» (στα πλαίσια του μαθήματος «Ψυχολογία της 

Προσωπικότητας» 

● «Ψυχοκοινωνικές επιδράσεις της μετανάστευσης/παλιννόστησης σε παιδιά 

και εφήβους» (στα πλαίσια του μαθήματος «Ψυχοκοινωνικά Προβλήματα Σχολικής 

και Εφηβικής Ηλικίας» 

● «Κίνητρα στην εκπαίδευση»  

● «Επαγγελματική εξουθένωση και εργασιακό άγχος» (στα πλαίσια του 

μαθήματος «Κίνητρα Συμπεριφοράς» 

 

Ερευνητική δραστηριότητα 

4/2021  Συμμετοχή ως επιστημονικά υπεύθυνη του Orlando LGBT+ με 

ερευνητικά καθήκοντα για την Ελλάδα στο διακρατικό πρόγραμμα FREE (Fostering 

the Right to Education in Europe) project. 
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12/2020  Συμμετοχή ως επιστημονικά υπεύθυνη του Orlando LGBT+ με 

ερευνητικά καθήκοντα στην πρώτη έρευνα στον ελλαδικό χώρο (Ελλάδα και Κύπρο) 

για τις θεραπείες μεταστροφής.  

3/2020  Συμμετοχή ως επιστημονικά υπεύθυνη του Orlando LGBT+ με 

ερευνητικά και εκπαιδευτικά καθήκοντα στο πρόγραμμα Transcare: Improving 

access to healthcare for transgender individuals (Rights, Equality and Citizenship 

Programme: REC-RDIS-DISC-AG-2019). 

2/2020  Συμμετοχή ως επιστημονικά υπεύθυνη του Orlando LGBT+ με 

ερευνητικά και εκπαιδευτικά καθήκοντα στο πρόγραμμα FAROS: Feature A 

protective enviRonment fOr lgbti+ personS.  (Rights, Equality and Citizenship 

Programme: REC-RRAC-RACI-AG-2019). 

1/2020-7/2020 Μεταδιδακτορική ερευνήτρια. Μέλος της ερευνητικής ομάδας 

στο Πρόγραμμα Προσαρμογή Εφήβων Μεταναστών και Προσφύγων από τη σκοπιά 

της Ψυχικής Ανθεκτικότητας: Ποιοι τα καταφέρνουν και γιατί; Πρόγραμμα ΕΛΙΔΕΚ 

για Ερευνητές/Μέλη ΔΕΠ, Κύρια Ερευνήτρια: Φρόσω Μόττη-Στεφανίδη. 

9/2015-09/2018 Μεταδιδακτορική ερευνήτρια. Μέλος της ερευνητικής ομάδας 

στο Πρόγραμμα CATCH-EyoU (Constructing AcTive CitizensHip with European 

Youth: Policies, Practices, Challenges and Solutions). Επιχειρησιακό Πρόγραμμα: 

Horizon 2020. Επιστημονικώς Υπεύθυνη για την Ελλάδα: Καθ. Φρόσω Μόττη-

Στεφανίδη 

1/2015-7/2015 Μεταδιδακτορική ερευνήτρια σε πρόγραμμα ΑΡΙΣΤΕΙΑ ΙΙ με 

τίτλο «Θετική προσαρμογή μεταναστών και γηγενών εφήβων κατά τη διάρκεια 

οικονομικής ύφεσης: Διεργασίες ευαλωτότητας και ψυχικής ανθεκτικότητας» 

(Επιχειρησιακό Πρόγραμμα: Εκπαίδευση Και Δια Βίου Μάθηση). Κύρια Ερευνήτρια: 

Καθ. Φρόσω Μόττη-Στεφανίδη 

2011  Ερευνήτρια στο Πρόγραμμα "Εκπαίδευση Αλλοδαπών και 

Παλιννοστούντων Μαθητών. Πρόγραμμα Ψυχολογικής Υποστήριξης" Δράση 6: 

Προγράμματα ψυχολογικής υποστήριξης. Επιστημονικώς Υπεύθυνη: Καθ. Φρόσω 

Μόττη-Στεφανίδη. 

2004-  Ερευνήτρια στην ομάδα Athina Studies of Resilient Adaptation, 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Επιστημονικώς Υπεύθυνη: Καθ. 

Φρόσω Μόττη-Στεφανίδη. 

2003-2007 Ερευνήτρια σε πρόγραμμα ΕΠΕΑΕΚ «Πυθαγόρα» της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης, με αντικείμενο την ψυχική ανθεκτικότητα μεταναστών και 

παλιννοστούντων μαθητών. Επιστημονικώς Υπεύθυνη: Καθ. Φρόσω Μόττη-

Στεφανίδη. 
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2000-2003 Βοηθός έρευνας σε πρόγραμμα του Πανεπιστημίου Αθηνών για την 

ψυχική ανθεκτικότητα μεταναστών και παλιννοστούντων μαθητών. Επιστημονικώς 

Υπεύθυνη: Καθ. Φρόσω Μόττη-Στεφανίδη. 

 

Επαγγελματική Εμπειρία  

2018:   Ιδρυτικό μέλος και επιστημονικά υπεύθυνη του «Orlando LGBT+: 

Ψυχική υγεία χωρίς στίγμα» (ΑΜΚΕ, Αρ. Πρωτοδικείου 489178/2018). 

1/2010-  Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος: Συντονισμός βιωματικών 

σεμιναρίων, ομάδων, και οργανισμών για την επίλυση συγκρούσεων και την 

οργανωτική αλλαγή (ΑΜ ΕΟΠΠΕΠ ΕΑ24611, ΚΩΔ. ΛΑΕΚ 48918). 

11/2019- Κλινική επόπτρια Διοτίμα Κέντρο Γυναικείων Ερευνών και Μελετών 

Διοτίμα: Ομάδα Λέσβου 

2018-2019 Σχεδιασμός και υλοποίηση των εκπαιδεύσεων στο πρόγραμμα LOOK 

WIDE: Developing a working method to support LGTBI victims of GBV by integrating 

gender and sexual diversity, με χρηματοδότηση από την Ευρωπαϊκή Ένωση: Rights, 

Equality and Citizenship Program 

2018: 2019 Μέλος της επιστημονικής επιτροπής και επιστημονική επιμέλεια του 

υλικού σε σχέση με τον σεξουαλικό προσανατολισμό και την ταυτότητα φύλου του 

Προγράμματος Paradiso (Participatory Approach for Raise Awareness and 

Discrimination against Sexual and gender Orientation in healthcare sector) με 

χρηματοδότηση από την Ευρωπαϊκή Ένωση: Rights, Equality and Citizenship 

Program (REC-DISC-AG-2016).  

10/2015- Επιστημονικά Υπεύθυνη της Τηλεφωνικής Γραμμής Ψυχολογικής 

Στήριξης Πανελλήνιας Εμβέλειας για λεσβίες, γκέι, αμφί, τρανς, τις οικογένειές 

τους και για εκπαιδευτικούς 11528. Ενδεικτικά αντικείμενα: 

- Εποπτεία Ψυχολόγων  

- Παρεμβάσεις σε σχολεία για θέματα σεξουαλικού προσανατολισμού και 

ταυτότητας φύλου: Διαχείριση Κρίσεων στη Σχολική Κοινότητα και Ψυχοεκπαίδευση 

(ολιστική προσέγγιση, γονείς, εκπαιδευτικοί, και μαθητές) 

- Εκπαιδεύτρια ενηλίκων σε θέματα σεξουαλικού προσανατολισμού και 

ταυτότητας φύλου.  

- Εκπαιδεύτρια ειδικών ψυχικής υγείας για ζητήματα σεξουαλικού 

προσανατολισμού και ταυτότητας φύλου στη θεραπεία και την ψυχοκοινωνική 

υποστήριξη (ενδεικτικά, έχουν πραγματοποιηθεί εκπαιδεύσεις στο ΠΜΣ Κλινικής 

Ψυχολογίας, στο ΠΜΣ Σχολικής Ψυχολογίας, στον ΟΚΑΝΑ, σε ειδικούς ψυχικής 

υγείας Οργανώσεων της Κοινωνίας των Πολιτών, κοκ). 



Νάνσυ Παπαθανασίου 

5 

 

4/2014  Συντονίστρια ομάδας στο παγκόσμιο σεμινάριο Worldwork «Deep 

Democracy In A World Of Divides: Shifting Consciousness in Politics, Economy, 

Ecology and Relationships», Πόρτο Χέλι. 

8/2014- 1/2016 Κλινική Ψυχολόγος στο Κλιμάκιο Κύθνου της Κινητής Μονάδας 

Ψυχικής Υγείας Δυτικών Κυκλάδων της Εταιρείας Περιφερειακής Ανάπτυξης και 

Ψυχικής Υγείας (ΕΠΑΨΥ). 

4/2014  Συντονίστρια ομάδας στο παγκόσμιο σεμινάριο Worldwork «Politics 

And Consciousness In The Changing World New Solutions: From History To The 

Future», Βαρσοβία.  

1/2012-30/6/2013 Επιστημονική συνεργάτιδα της Δράσης 4 «Επιμόρφωση» της 

Πράξης «Εκπαίδευση Αλλοδαπών και Παλιννοστούντων Μαθητών» (επιστημονικώς 

υπεύθυνη Δράσης 4, καθ. Ζωή Παπαναούμ). Αντικείμενα: Επιμόρφωση και 

συντονισμός ομάδων εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας 

εκπαίδευσης  

1/2012- 31/7/2012 Διαχείριση έργου στην Αθήνα για τη Δράση 6 «Ψυχολογική 

Υποστήριξη» της πράξης «Εκπαίδευση Αλλοδαπών και Παλιννοστούντων Μαθητών» 

(επιστημονικώς υπεύθυνη της Δράσης 6, καθηγήτρια Σουζάνα Παντελιάδου) 

6/2011  Εκπαιδεύτρια και συντονίστρια ομάδων μεταναστών και προσωπικού 

υγείας σε θέματα διαπολιτισμικής εκπαίδευσης και διαχείρισης συγκρούσεων στα 

πλαίσια του προγράμματος «Πρόγραμμα Εκπαίδευσης Διαπολιτισμικών 

Μεσολαβητών με έμφαση στην παροχή κοινωνικών υπηρεσιών και σε θέματα 

στέγασης» του Υπουργείου Εσωτερικών, Αποκέντρωσης και Ηλεκτρονικής 

Διακυβέρνησης με φορέα υλοποίησης το ΚΕΕ Δήμητρα 

4/2011  Συντονίστρια ομάδας στο παγκόσμιο σεμινάριο Worldwork «Tracking 

the Dreaming Landscape Beyond the Continental Divide: A Practice in Deep 

Democracy », Denver, CΟ, ΗΠΑ.  

2/2010-6/2010 Εκπαιδεύτρια και συντονίστρια ομάδων μεταναστών και 

προσωπικού υγείας σε θέματα διαπολιτισμικής εκπαίδευσης και διαχείρισης 

συγκρούσεων στα πλαίσια του προγράμματος «Υλοποίηση Δράσεων Για Την 

Πρακτική Εφαρμογή Των Κοινών Βασικών Αρχών Της Πολιτικής Ένταξης 

Μεταναστών Στην Ευρωπαϊκή Ένωση» του Υπουργείου Εσωτερικών, Αποκέντρωσης 

και Ηλεκτρονικής Διακυβέρνησης με φορέα υλοποίησης το ΚΕΕ Δήμητρα 

4/2008  Συντονίστρια ομάδας στο παγκόσμιο σεμινάριο Worldwork «Doorways 

to diversity: Processing conflicts around borders and boundaries in culturally 

diverse societies», Λονδίνο 
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3/2007-8/2007 Ψυχολόγος ελληνικής ομάδας ποδοσφαίρου αστέγων στα 

πλαίσια του Παγκοσμίου Πρωταθλήματος Αστέγων. 

9/2006-2/2008 Σύμβουλος και συντονίστρια ομάδων στην Κοινωνική 

Οργάνωση Υποστήριξης Νέων Άρσις, Αθήνα.  

● Συγκρότηση, συντονισμός και εποπτεία ομάδων εθελοντών 

● Οργάνωση δράσεων προβολής 

● Συντονισμός ομάδων εκπαιδευτικών και μαθητών δευτεροβάθμιας 

εκπαίδευσης σε θέματα ανθρωπίνων δικαιωμάτων 

● Εκπαίδευση στο COMPASS και τα ανθρώπινα δικαιώματα 

12/2006-2/2008  Σύμβουλος λειτουργίας και συντονίστρια ομάδας 

πολυπολιτισμικού ραδιοφωνικού σταθμού Commedia Athina, ως εκπρόσωπος της 

Κοινωνικής Οργάνωσης Υποστήριξης Νέων Άρσις, Αθήνα. 

09/2006-06/2007  Συντονισμός ομάδων με μέλη μειονοτικών πληθυσμών 

(Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος) 

2004-2007  Συντονισμός σε διεργασίες ομάδων Ίσων Ευκαιριών στο BSc 

(Hons) in Psychological Sciences and Counselling, Mediterranean College, Αθήνα, σε 

συνεργασία με το University of Teesside, UK 

11.2005-7.2006  Συντονισμός σε διεργασίες ομάδων εθελοντών στην 

Κοινωνική Οργάνωση Υποστήριξης Νέων Άρσις, Αθήνα. 

10.2002-06.2003 Πρακτική Άσκηση (για το μεταπτυχιακό πρόγραμμα Κλινικής 

Ψυχολογίας)-Εργαστήριο Ψυχολογικής Συμβουλευτικής Φοιτητών, Πανεπιστήμιο 

Αθηνών 

● Θεραπευτικές παρεμβάσεις  

● Συντονισμός ομάδων αυτογνωσίας 

● Εκπαίδευση ομάδας ενημερότητας και ευαισθητοποίησης σε θέματα που 

αφορούν ειδικούς ψυχικής υγείας 

09.2001-07.2002 Πρακτική Άσκηση (για το μεταπτυχιακό πρόγραμμα Κλινικής 

Ψυχολογίας)-Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Αιγηνήτειο Νοσοκομείο, 

Πρόγραμμα «Αθηνά»  

● Παρακολούθηση διαγνωστικών και θεραπευτικών διαδικασιών 

● Ενημέρωση 

● Λήψη ιστορικού 

 

Δημοσιεύσεις 

Επιμέλειες  
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1. Παπαθανασίου, Ν. & Χρηστίδη, Ε.Ο. (Επιμ.) (2020). Συμπερίληψη και 

Ανθεκτικότητα: Βασικές αρχές ψυχοκοινωνικής στήριξης σε θέματα σεξουαλικού 

προσανατολισμού, ταυτότητας, έκφρασης και χαρακτηριστικών φύλου. Αθήνα: 

Gutenberg. 

2. Παπαθανασίου, Ν. & Χρηστίδη, E.O. (Επιμ.) (2019). Οδηγός για 

επαγγελματίες: η έμφυλη βία μέσα από το πρίσμα της ποικιλομορφίας σεξουαλικού 

προσανατολισμού, ταυτότητας, έκφρασης και χαρακτηριστικών φύλου, για την 

παροχή υπηρεσιών σε ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα. Rights, Equality and Citizenship (REC) 

Programme of the European Union 

http://lookwideproject.eu/sites/default/files/2020-

01/LOOK%20WIDE_guide_gr_KMOP.pdf 

 

Άρθρα και κεφάλαια  

1. Παπαθανασίου, Ν. & Χρηστίδη, Ε.Ο. (2020). Θεωρητικό πλαίσιο: Επίδραση 

των διακρίσεων, μειονοτικό στρες, ψυχική ανθεκτικότητα, και κοινοτική 

ψυχολογία. Στο Ν. Παπαθανασίου και Ε. Ο. Χρηστίδη (επιμ.) Συμπερίληψη και 

Ανθεκτικότητα: Βασικές αρχές ψυχοκοινωνικής στήριξης σε θέματα σεξουαλικού 

προσανατολισμού, ταυτότητας, έκφρασης και χαρακτηριστικών φύλου. Αθήνα: 

Gutenberg. 

2. Χρηστίδη, Ε.Ο. & Παπαθανασίου, Ν (2020). Βασικές κατευθυντήριες οδηγίες 
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