
 

Η Άνθια Ναυρίδη είναι Κλινική Ψυχολόγος και 

Ψυχοθεραπεύτρια ομάδας. Σπούδασε Ψυχολογία στο 

Πανεπιστήμιο Αθηνών και στη συνέχεια έκανε 

μεταπτυχιακές σπουδές (MSc) στο UCL & Anna Freud 

Centre του Λονδίνου. Είναι διδάκτορας κλινικής 

ψυχολογίας του Τμήματος Ψυχολογίας του Παντείου Πανεπιστημίου.  

Από το 2004 έως το 2011 ήταν επιστημονική συνεργάτιδα του Κοινοτικού 

Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής Βύρωνα-Καισαριανής. Από το 2011 έως το 2018 

ήταν επιστημονική συνεργάτιδα της Παιδοψυχιατρικής Κλινικής του 

Νοσοκομείου Παίδων «η Αγία Σοφία», όπου οργάνωσε και ήταν υπεύθυνη 

του προγράμματος Ομάδες Γονέων-Νηπίων (Parent – Toddler Groups), και 

κλινική επόπτρια του μετεκπαιδευτικού προγράμματος: «Εκπαίδευση στην 

Τεχνική των Ομάδων Γονέων-Νηπίων». Το εν λόγω πρόγραμμα έλαβε τριετή 

χρηματοδότηση από το Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος.  

Έχει διδάξει ψυχολογία σε μεταπτυχιακά προγράμματα του Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών και του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής. Ασκεί το 

επάγγελμα του ψυχολόγου ιδιωτικά και είναι σύμβουλος σε νηπιαγωγεία και 

παιδικούς σταθμούς. Έχει πραγματοποιήσει εκπαιδευτικά σεμινάρια στο 

εκπαιδευτικό προσωπικό σχολείων και το προσωπικό πολυεθνικών εταιρειών. 

Είναι μέλος της Γαλλικής Εταιρείας Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας Ομάδας 

(SFPPG) και της Ελληνικής Εταιρείας Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας 

Ομάδας (ΕΕΨΨΟ). Έχει δημοσιεύσει άρθρα σε ελληνικά και διεθνή 

επιστημονικά περιοδικά και έχει συμμετάσχει με τη συγγραφή κεφαλαίων σε 

επιστημονικά βιβλία.  
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